Skabelon til formalsbeskrivelse for sarlige fag pa Sejergaardsskolen

Motorik: Feerdigheds- og vidensmal for 0. — klasse

Formal med faget motorik:

Formalet med faget, er at styrke bgrnenes motoriske udvikling, bade de fin- og grov motoriske
feerdigheder. Der laegges vaegt pa, at faellesskab og dannelsen af sociale relationer prioriteres i tilrette-
leeggelsen af undervisningen. Eleverne udfordres med varierende fysiske aktiviteter, hvor legen har hgj

prioritering.

Kompetencer:

Motorik skal vaere med til, at eleverne opnar kompetencer/videre udvikler faerdigheder inden for

e Koordination
e Balance

e Retningssans
e Udholdenhed

Faerdighedsmal efter 0.kl
e Eleven kan bruge kroppen varieret
e Eleven har viden om motorik og kroppens opbygning.

Vidensmal efter 0. kI
e Eleven kan aktivt og med forstaelse for egen krop, bruge den i leg
og anden aktiv udfoldelse, som bl.a. g, Igbe, hoppe, springe,

klatre, gynge, holde balance, klippe, tegne og bygge.
e Eleven kender til, kroppens opbygning af skelet/knogler, muskler
og led i forhold til at kunne bevaege sig pa mange mader.
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